
                                

So 17.05., Mo 01. + So 14.06 sowie Mo 20.07.2026, jeweils 15 bis ca. 17.30 Uhr 

Alpenkräuter:  essbar und heilsam  

Die Allgäuer Landschaft ist reich an heilsamen und schmackhaften Kräutern. Wer sie kennt, 

kann sie auch nutzen. Tauchen Sie unterwegs ein in die Geschmacks- und Geruchswelt der 

Wildkräuter - leckeres am Wegesrand, vitaminhaltiges im Wald, Gesundes von der Wiese.... 

Wir werden auch sammeln und Sie erfahren, was Sie daraus machen können. 

Veranstalter: Allgäunah, Bund Naturschutz Ortsgruppe Oberstdorf und Kreisgruppe Kempten-
Oberallgäu, Naturerlebniszentrum Allgäu  
Leitung: Irmela Fischer, Natur- und Landschaftsführerin 
Info und Anmeldung: 0160/98939467 oder ifischer@allgaeunah.de 

Mehr zu den Veranstaltern: https://www.allgaeunah.de/, https://kempten.bund-
naturschutz.de/ und https://www.nez-allgaeu.de/ 

 
Anmeldung bis zum Vortag 16 Uhr erforderlich! 
Familien mit Kindern willkommen, Weg jedoch nicht für Kinderwagen geeignet 
Treffpunkt: Oberstdorf, Am Faltenbach 2 (am Faltenbachkraftwerk an der Mühlenbrücke), 
erreichbar mit ÖPNV Ortsbus Oberstdorf Linie  9 oder 10,  5 min. zu Fuß ab Haltestelle 
Nebelhornbahn oder Eissportzentrum 
Erwachsene 15.- €, Kinder 8.- €, Familien 30.- € 

Eine  Spende für den BUND Naturschutz oder das Naturerlebenszentrum ist willkommen! 
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